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2 వేదాంతభేరి ॐ 


సంస్థాపకులు : శ్రీశ్రీ శ్రీ విద్యాప్రకాశానందగిరి స్వాములవారు 


సంపుటము : 56 సెప్టెంబర్‌ 2023 సంచిక: 09 
సంపాదకులు 
శీ విద్యాస్తురూసానందనీరి స్వోనులనారు 
సంపాదక మండలి 
శ్రీ సంపూర్ణానందగిరి స్వాములవారు 
శ్రీవిజయానంద బ్రహ్మచారి 


కె.ఈశ్వర్‌ 


దాక్టర్‌ కె.సర్వోత్తమరావు, ఎం.ఎ., పిహెచ్‌.డి., 
శాశ్వత పోషక చందా రూ. 3000/- అంతకుమించి 


సంవత్సర చందా రూ. 100/-९0 , విడి సంచిక రూ. 10/-లు 
విదేశాలకు సంవత్సర చందా (ఎయిర్‌ మెయిలు ) 25 డాలర్లు 


చందా పంపవలసిన అడ్రసు : శ్రీ శుకబ్రహ్మాశ్రమము 

స్వామి విద్యాప్రకాశానంద నగర్‌, 
శ్రీ శుకబ్రహ్మాశ్రమము (పోస్టు) 
శ్రీకాళహస్తి, పిన్‌ - 517640 
ఫోన్‌: 95057 18452 


म 
చందాదారులు ఉత్తర 
ప్రత్యుత్తరాలలో తమ చందా 
నెంబరు తప్పక వ్రాయవలెను. 


Printed & Published by Sri Vidyaswarupanandagiri swami on behalf of 
== || Sukabrahma Ashramam and Printed by Harshavardhan at C.N. Printer, TIRUPATI 
Andhra Pradesh; Published at Sri Sukabranmhasramam, Swami Vidyaprakashananda 
Nagar, Sri Sukabramhasramam Post, 


దివ్యజవన సంఘ నంస్థాపకులు पापान -517 640, गध पप Dist. , Andhra Pradesh. 
(సెప్టెంబర్‌లో వారి జన్మదిన సందర్భంగా) సెస్టెంబర్‌ 2023 3 
यिका 
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3 నేదాంతబేణ గ్ర 
ॐ అనుష్టాన కంతా ॐ 


సెప్టెంబర్‌ 2023 


1. 
2. అపరిమిత ఆనందము - శ్రీ విద్యా ప్రకాశానందగిరి స్వాములవారు 
3. సద్గురు ఉపదేశామృతమ్‌ - శ్రీ మహర్షి మలయాళ స్వాములవారు 
4. శ్రీరామకృష్ణ బోధామృతం - శ్రీరామకృష్ణ పరమహంస 
5. దివ్యజీవనమెట్లు గడపుట? - శ్రీ స్వామి శివానంద సరస్వతి మహరాజ్‌ 
6. ఉపనిషత్తుల భావము వలన కలుగు ప్రయోజనములు 
- శ్రీ సంపూర్ణానందగిరి స్వాములవారు 
7. విశ్వరూప సందర్భనయోగము-22 -శ్రీ సర్వాత్మానందగిరి స్వాములవారు 
8. వేదాన్తసారము - శ్రీ స్వస్వరూపానందగిరి స్వాములవారు 
9. అన్నమయ్య సూక్తులు - ఆచార్య డా॥ కె.సర్వోత్తమరావు 
10. భర్భహరి సుభాషితాలు - డా॥ సముద్రాల లక్ష్మణయ్య 
11. బౌద్ధకథలు - ప్రొఫెసర్‌ కె. ప్రతాప్‌, 
12. దేవీమాహాత్యము ~ డా॥ఎ.తారాలక్ష్మి 
18. శ్రీమదాంధ్ర మహాభాగవతం - ఆచార్య జక్కంపూడి మునిరత్నం 
14. నేనెవరు? - భావరాజు శ్రీనివాసరావు 
15. అపరోక్షానుభూతి - గేయామృతము - ఆచార్య అనుమాండ్ల భూమయ్యగారు 
16. వార్తలు 


ముఖచిత్రం : శ్రీకృష్ణపరమాత్మ 
06-09-2023 శ్రీకృష్ణ జన్మాష్టమి 
17-09-2023 బలరామ జయని 
18-09-2023 వినాయక చవితి 
21-09-2023 స్మంధషష్టి 
"25-09-2028 ఓనం పండుగ 
26-09-2023 వామన జయని 


ఇందులోని వ్యాసముల భావములకు వ్యాస రచయితలే బాధ్యులు 


3 సచ్చిదానన్ట రూపాయ విశ్వోత్సత్యాది హేతవే । 


తాపత్రయ వినాశాయ శ్రీకృష్ణాయ వయం నమః ॥ 


ఓమ్‌ శ్రీ సచ్చిదానన్ష ఘన స్వరూపిణే 
కృష్ణాయ చానన్త సుఖాభివర్షిణే 1 
విశ్వోద్భవస్థాన నిరోధహేతవే 
నమో వయం భక్తిరసాప్తయే౭_ నిశమ్‌ ॥ 
ఓమ్‌ కృష్ణ కృష్ణ మహాబాహో దేవకీనన్థనావ్యయ 
వాసుదేవ జగన్నాథ ప్రణతార్తి వినాశన । 
విశ్వాత్మ న్విశ్వజనక విశ్వహర్తః (ప్రభోల_ వ్యయ । 
ప్రపన్నపాలగోపాల ప్రజాపాల పరాత్పర! 
ఆకూతీనాం చ చిత్తానాం ప్రవర్తక నతాస్మి తే ॥ 
ఓమ్‌ వరేణ్య వరదానన్త అగతీనాం గతిప్రద 
పురాణ పురుషః ప్రాణమనోవృత్యాద్యగోచర 
సర్వాధ్యక్ష పరాధ్యక్ష త్వామహం శరణం గతా! 
పాహి మాం కృపయా దేవ శరణాగతవత్సల !! 
ఓమ్‌ పరమేశ పరేశేశ తిర్యగిశ నరేశ్వర । 
సర్వేశ్వరే శ్వరేశేశ నమస్తే పురుషోత్తమ ॥ 


ఓమ్‌ విశ్వకర్మన్‌ నమస్తేత స్తు విశ్వాత్మన్‌ విశ్వసమృవ । 


విష్ణో జిష్టో హరేకృష్ణ 25०९ పురుషోత్తమ ॥ 
ఓమ్‌ त्श ప్రలయశ్చ కృష్ణ! 

త్వమేవేదం సృజసి విశ్వమడే । 

విశ్వం చేదం త్వద్వశే విశ్వయోనే 
నమో౭ స్తు తే శార చక్రాసిపాణే ॥ 
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అపరిమిత అనంద 


~ శ్రీ విద్యా ప్రకాశానందగిరి స్వాములవారు 


ఆనందము సర్వుల యొక్క నిజస్వరూపము, 
అందతియొక్క ఆత్మయే ఆ ఆనందము. అది అవిచ్చిన్నమైనది, 
త్రెంపులేనిది, అవ్యయమైనది. 
వినాశ మవ్యయస్మ్యాస్య న కశ్చిత్మర్తుమర్దతి 
అని గీతాచార్యుడు పేర్కొనిన చందమున ఆ ఆనందమునకు 
నాశములేదు. అద్దాని వినాశనమును ఎవరును చేయలేరు. తెలిసియో, 
తెలియకనో సర్వజీవులును ఆ ఆనందమునే ఆపేక్షించుచున్నవి. అట్టి 
ఆనందోన్ముఖముగనే ప్రయాణము సల్చ్బుచున్నవి. కాని తమ తమ 
హృదయాంతరాళమున వెలుగుచున్న ఆత్మ ఘనీభూతమైన ఆనంద 
స్వరూపమని తెలియక, ఆనంద మహాసాగరమని 65०९००८4 చిన్న 
చిన్న అల్ప సుఖములకొజకై, విషయానందముకొజికై బయట అజ్బులు 
చాచుచున్నారు. 
యస్వాత్మసుఖ ముత్స్భృజ్య సుఖం బాహ్య మపేక్షతే | 
కరస్థం పాయసం త్యక్వా స మూఢ లేడి కూర్చరమ్‌ ॥ 
“ఎవడు ఆత్య్మసుఖమును వదలి బాహ్యమందలి విషయ సుఖమును 
అపేక్షించుచున్నాడో అట్టివాడు అరచేతియందున్న పాయసమును 
వదలివైచి మోచేతిమీదుగా కారిన ఒకింత పాయసలేశమును నాకువాడే 
యగును” - అని శ్రీ శంకరభగవత్సాదులు మహావాక్యదర్పణమునందు 
సెలవిచ్చి యున్నారు. 
ఆనందమును ఆపేక్షింపని వాడెవడును ఈ ప్రపంచమున లేడు. 
పిపీలికాది (బ్రహ్మపర్యంతము ప్రతి ప్రాణియు ఆనందమునే వాంఛించు 


వేదాంతభేరి 


- తన స్వరూపము ఆనందము కాబట్టియే అట్టి వాంఛ 
సర్వజీవులకును కలుగుచున్నది. పోగొట్టుకొనిన తన ఆనందమును 
తిరిగి సంపాదింపవలెనని ప్రతి ప్రాణియు ఉబలాటపడుచున్నది. మరచిన 
తన స్వరూపమును ఏనాటికైనను తిరిగి పొందవలెనని అభిలాష 
గలిగియుండుచున్నది. (ప్రాణికోట్లయొక్క ఆనందాన్వేషణమునకు 
కారణమిదియే అయి యున్నది. 


పరిపూర్ణ సుఖము బయట వస్తువులందు లేదు. ఆత్మయందే 
కలదు. కనుకనే సమాధిస్థితియందు జీవుడు బాహ్యపదార్థములన్నిటిని 
వదలివైచి తనలో అవిచ్చిన్న సుఖానుభూతిని బడయుచున్నాడు. 
ధ్యాననిష్టయందు నిలుకడ కలిగినవాడు తన ఆత్మయందు పొందు 
సుఖము చెప్పనలవి కాదు. అద్దానిని మహాత్ములు వర్ణింపజాలరైరి. అది || 
అనుభవైకవేద్యమగు సుఖము. 

వాచా వక్తుమశక్యమేవ మనసా మన్తుం న వా శక్యతే 

స్వానన్గామృతపూరపూరిత పర బ్రహ్మాంబుధేర్వైభవమ్‌ । 

అంభోరాశి విశీర్ణ వార్షికశిలాభావం భజన్మేమనో 

యస్యాంశాంశలవేవిలీన మధునా౭._9_ నన్గాత్మనా నిర్బతమ్‌ ॥ 


'వాక్కుచేత చెప్పుటకుగాని, మనస్సుచేత తలంచుటకుగాని 
వీలుపడనిది ఆ ఆత్మానందానుభూతి. ఆ ఆనందము అవధులు లేని 
సముద్రము వంటిది. మనస్సను వడగండ్ల వంటిది. అది ఆత్మయను 
సముద్రములో పడి విలీనమై ఆత్మాకారమై పజిగుచు మహదానందమను 
భవించుచున్నది” - అని శ్రీ శంకరభగవత్సాదులు వివేక చూడామణి 
యందు ఆత్మసుఖమును గూర్చి వర్ణించి యున్నారు. 


సామాన్యమైన నిద్రలోనే మనుజుడు గొప్ప సుఖమును బడయు 
చున్నపుడు ఇక సమాధిస్థితియందు వేరుగ చెప్పవలయునా? నిద్ర 
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యందు మనస్సు లయించినను అది జడస్థితి, తమోమయస్థితి కాబట్టి 
అది అంత గొప్ప స్థితి కాదు. పశువులు కూడ నిద్రపోవుచున్నవి కదా. 
మేలుకొని మనస్సును లయింపజేయవలెను. అదియే మహోన్నత 
సమాధిస్థితి. అదియే ఆత్మస్థితి. బహుకాల ప్రయత్నముచేతను, 
సాధనాభ్యాసముచేతను, వైరాగ్యభావనచేతను అట్టి తురీయస్థితి తప్పక 
( అది గొప్ప మహిమాన్నిత స్థితి కాబట్టియే శ్రీకృష్ణపరమాత్మ 
అద్దానిని పరమ లాభమని గీతలో వర్ణించెను. 


యం छथ చాపరం లాభం మన్యతే నాధికం తతః । 

=) న దుఃఖేన గురుణాపి విచాల్యతే ॥ 

దేనిని పొందినచో అన్నిటికంటె గొప్ప లాభమును 
పొందినట్లగునో, దేనియందు నిలుకడ కలిగియున్నచో ఎట్టి భయంకర 
దుఃఖమున్ను చలింపజేయజాలదో అదియే ఆత్మస్థితి”. కావున విజ్ఞుడు 
అట్టి ఆత్మస్థితికొజికై ఇతోధికముగ యత్నమును సలుపవలయును. 


ఒకింత విషయ సుఖముకొరకై దూరదూరముగ పోయి అవస్థలు 
పడుట కంటె, నశ్వరములగు దృశ్యవిషయము లెపుడు లభించునాయని 
దేబరించుటకంటె తనకు అతి సమీపమున నున్నదై, తన స్వరూపమే 
అయి వెలయుచున్నట్టి పరిపూర్ణ ఆత్మసుఖముకొజ్లకై ఏల అన్వేషించరాదు? 
చేతిలోనున్న పండు వదలి నీటిలో (ప్రతిబింబించిన పండుకై ఆశించుట 
విజ్ఞత యగునా? 


సుఖమల్పం బహుక్లేశో విషయగగ్రాహిణాం నృణాం । 
అనన్తం [బ్రహ్మనిష్టానామితి వేదాన్తడిండిమః ॥ 


బాహ్యావస్తువులు ఒకింత సుఖమును కలుగజేసినను, మరల 
కొంత కాలమునకు దుఃఖదాయకములై పరిణమించును. విషయ సుఖము 
దుఃఖమునుగూడ తనవెంట గొనివచ్చుచుండును. అది దుఃఖమి్రితమైన 


వ చెప్పవలసియుండును. పైగా అది పరిచ్చిన్నమైనది. మొదలు, 
తుది కలిగియున్నది. తెలివి కలవారు అద్దానిని ఆశింపరని భగవానులు 
నుడివి యున్నారు. 


యేహి సంస్పర్శజా భోగా దుఃఖయోనయ ఏవతే । 
ఆద్యన్తవన్తః కౌన్తేయ న తేషు రమతే బుధః ॥ 


కాబట్టి విజ్ఞాడగువాడు గ్రెంపులేని ఆనందమునే అపేక్షించవలెను. 
అవిచ్చిన్నమగు ఆనందమునే కాంక్షించవలెను. అట్టి అంతులేని 
ఆనందము ఆత్మయందే కలదు. ద్భశ్యవిషయములందు లేదు. అందువలన 
ముముక్షువగువాడు ఇందద్రియార్థముల యెడల విరాగము గలిగి 
అంతర్ముఖుడై, ఆనందసాగరమగు ఆత్మయొక్క దరికి జేరి, అందు 
నిమగ్నుడై పరమానంద మనుభవించుచు జీవితమును సార్థకము 
చేసికొనవలెను. 


మీకు తెలుసా! 


1. చక్కెరకంటే బెల్లం మేలు. బెల్లంలో విటమిన్లు, ఖనిజలవణాలు 
ఎక్కువగా వున్నాయి. ఒక్క చెంచా బెల్లంలో 6 మిల్లీగ్రాముల కాల్షియం, 
3 మిల్లీ గ్రాముల ఫాస్పరస్‌, 8 మిల్లీ గ్రాముల మెగ్నీషియం, 48 
మిల్లీగ్రాముల పొటాషియం, 0-55 మిల్లీ గ్రాముల ఐరన్‌ వుంది. 

2. భోజనం అయిన తరువాత చిన్న బెల్లం ముక్కను నోట్లో వేసుకుంటే 
జీర్ణవ్యవస్థ మెరుగుపడుతుంది. 

3. దక్షిణావర్త శ్వేత శంఖాన్ని పూజాగదిలో పెట్టుకోవాలి. దాని వలన 
బుణబాధలు తగ్గుతాయి. దరి[ద్రం వుండదు. (పులస్త్య సంహిత) 

4. (ప్రపంచంలో వున్న భగవచ్చక్తిని మనిషి తన శరీరంలోనికి, తన 
మనస్సులోనికి ఆకర్షించుకోడానికి చేసే సాధనా విధానం 

మంత్రప్రక్రియ. 


Scanned by CamScanner 


= 

| సద్గురు ఉపదేశామృతమ్‌ | 

మహర్షి మలయాళ స్వాములవారు 

(@ నాశనము చేయు వృత్తియే విద్య. అది కలవారు చదువు 

రానవ్పటికిని సర్వశాస్త్ర పారంగతులే యగుదురు. సమస్త 

విద్యలందారితేరి నప్పటికిని ఆత్మజ్ఞానము లేనివారు నిరక్షరకుక్టులే 
యగుదురు. 

+ మనస్సు చేయు చేష్టలను ఏకాంతముగ కూర్చుండి జాగ్రత్తగ 
నిరీక్షించుచుండినచో మనోజయము త్వరలో సిద్ధించును. 

+ _ కోపమును కోపించెడు స్వభావము కలవారికి కోపము శీఘ్రముగా 
నశించును. కోపము నశించినచో తక్కిన దుర్భుణములన్నియు తమకు 
తామే నశించిపోవును. 

+ _ మనస్సను లోహమును వైరాగ్య, ధ్యాన, శాస్త్రవిచారములను సుత్తితో 
కొద్ది భక్తియను పరమాత్మ ధ్యానములో కరగించినయప్పుడే (బ్రహ్మాకార 
విగహముగా తయారగును. 

+ _దేహేం[ద్రియాది సుఖములను పొరలు (ఆవరణములు) ఒక్కొక్కటిగా 
తెగిపోవుచుండినచో ఆత్మయొక్క ఆవరణములును ఒక్కొక్కటిగా 
నశించుచుండును. ఆ ప్రకారముగ నమస్తేండ్రియ సుఖములున్ను 
నశించినచో ఆత్మస్వరూపము మాత్రమే మిగిలియుండును. 


దైవ కరుణ లేనిచో తనకు తానే ముక్తినొందుట మహాదుర్రభము. 
అగాధమగు కూపములో పడిపోయినవాడు తనకు తానే పైకి ఎక్క 


సాధ్యము కాదు. కావున దయామయుడగు సర్వేశ్వరుని కరుణకు 
పాటుపడుడు! 


© 


మ్మా ద దానా నజ 


= కృష్ణ బోధామృతం 


= శ్రిరామకృష్ణ పరమహంస 
> 


1. చిన్న అక్షరములను వ్రాయుటకు నేర్చుకొను పిల్లవాడు మొదట 
పెద్ద అక్షరములను దిద్దును. అట్లే మొదట సాకార భగవంతుని 
నిశ్చలబుద్ధితో ఆరాధించినచో విదప నిరాకార పర[బ్రహ్మ 
ధ్యానమందు నిలుకడ సంభవించును, 


2. వరదలు వచ్చినవుడు నదులు, తటాకములు, కాలువలు 
మొదలగువానియందలి నీరు ఏకమై భూమియంతయు | 
జలమయమగును. కానీ వర్షపు నీటివలన చిన్న చిన్న కాలువలు 
మాత్రము ప్రవహించును. అట్లే భగవంతుని అవతారము వలన 
ఎందరో అనుగ్రహింపబడి రక్షింపబడుదురు. కానీ సామాన్య సిద్ధ 
జీవులు కష్టపడి తమను మాత్రమే తరింపచేసుకొందురు. 

3. శ్రీరాముడు, సీత, శ్రీకృష్ణుడు, రాధ మున్నగువారు చరిత్రకు 
సంబంధించిన వారు మాత్రమే కాదు, వారి యథార్థతత్వము మరొక 
రీతిగ వున్నది. వారును సామాన్య మానవులవలె రక్తము, మాంసము, 
అస్టులు కలిగినవారే. కానీ వారు దేవతలు. కావున వారి 
జీవితములను > విషయముగ కూడ గ్రహింపవలసి 0596, 


4. ఒకానొక నీటి పక్షి నీటిలో మునిగియున్నను దాని రెక్ళలకు నీరు 
అంటుకొనదు. అటులనే తత్వ్వజ్ఞాని లోక వ్యవహారము 
సలుపుచున్నను దృశ్యపదార్థములందు ఆసక్తిని కలిగియుండుట 

లేదు. , 

र 
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దివ్యజీవనమెట్లు గడపుట? 


~ శ్రీ స్వామి శివానంద సరస్వతి మహరాజ్‌ 
(బుషీకేశ్‌) 
సూర్యునకు, బుద్ధికి ఏ పరమాత్మ ప్రకాశము నొసంగుచున్నాడో ఆ 
పరమాత్మ వలననే మనము నిత్యసుఖమును, పరమశాన్తిని 
పొందగలము. అందువలన చిత్తశుద్ధిచేతను, ధ్యానముచేతను . 
సచ్చిదానందాత్మను ఈ క్షణమునందే కనుగొనుము. 
కాలమత్యంత విలువైనది. అందువలన (్రతిక్షణమును 
లాభదాయకముగా వినియోగింపుము. 


సన్వాసులను, సాధువులను, రోగులను, పేదలను, దేశమును 


సేవింపుము. ఇదియే భగవంతునికి పాదసేవ వంటిది. 

నీ స్నేహితుడెపుడైనను నీతో కోపగించుకొన్నచో నీయందు 
తప్పులేకున్నను నీవు కన్నీరుపెట్టుకొని క్షమాపణ కోరుకొనుచూ, 
చిరునవ్వుతో నీవే ముందుగ మాట్లాడుము. (ప్రేమభావముతో అతనిని 
బాగుగా సేవింపుము. అపకార భావము భక్తి, జ్ఞానములకు ప్రబల 
శత్రువు వంటిది. దానిని దరికి చేరనీయకుము. 

సత్యమునే వచింపుము. వీర్యమును సంరక్షించుకొనుము. క్షమచే 
(క్రోధమును జయించుము. (ప్రేమించుము. నిష్మామసేవ చేయుము. 
నీ మనస్సులో కించిత్తెనను కోపో(ద్రిక్రమగు సూచన కనబడినచో 
వెంటనే కొంచెము చల్లని నీటిని త్రాగి “ఓం శాంతికి యని పన్నెండు 
మార్లు ఉచ్చరించుము. 

నీ జేబునందుల్లెప్పుడు కొన్ని చిల్లర నాణిములుంచుకొని ప్రతిదినము 
బీదలకు మటియు వికలాంగులకు దానమొనర్చుము. 


వేదాంతభేరి 


= 


ఉపనిషత్తుల భావము వలన 
కలుగు ప్రయోజనములు 
- శ్రీ సంపూర్ణానందగిరి స్వాములవారు 


1. అందరియండు, అన్ని జీవరాశులయందును సమాన బుద్ధి కలుగును. 
2. అందరియందు (ప్రేమతత్వమును గలిగించును. 

3. హృదయములో రాగ, ద్వేష ఈర్య్య, అసూయాది దోషముల నివారణ 
గలిగించును. 
ఐకమత్యమును కలిగించును. 


5. వీరు ఎక్కువ, వారు తక్కువ, వీరిని అంటకూటదు, ముట్టకూడదు 
అనే భేదభావములను తొలగించును. 

6. పురుషార్థములైన ధర్మము, అర్థము, కామము, మోక్షములను 
కలిగించును. ఈ నాల్గింటిలో ముఖ్యపురుషార్థమైన మోక్షము 
కైవల్యమును కలిగించును. 

7. శాంతి సుఖమును (ప్రసాదించును. 


8. జన్మలయొక్క స్థితిగతులను తెలుపుతూ ఈ జన్మలోనే ముక్తిని 
గలిగించును. 


9. జీవుడు, ఈశ్వరుడు ఒక్కటే అని తెలియపరచునది. 
10. జీవబ్రహ్మలకు ఏకత్వమును తెలుపును. 
3వ భగవద్గీతా సప్తాహము 
08-09-2023వ తేది నుండి 14-09-2023 వకు పూజ్యశ్రీ 
స్వస్వరూపానందగిరి స్వాములవారు (శ్రీ వసిష్టాశ్రమాధిపతులు) 
ముత్యాలమ్మగుడి కళ్యాణ మండపంలో ప్రవచనలు చేసెదరు. 


సెప్టెంబర్‌ 2023 13 


Scanned by CamScanner 


14 శ్రీగురుభ్యోనమః 


విశ్వరూప సందర్మనయోగము-22 


- శ్రీ సర్వాత్మానందగిరి స్వాములవారు 
వేలకొద్ది శిరస్సులు, బాహువులు, ఉదరాలు ఇత్యాదులతో 
భూమ్యాకాశాలు నిండిపోయి వున్న శ్రీకృష్ణుడి రూపాన్ని ఇక ఏమాత్రము 
చూడలేకపోతూ అర్జునుడు పరమాత్మను ప్రార్థిస్తున్నాడు. 
శ్లో! 1 అదృష్టపూర్వం హృషితోస్మి దృష్ట్వా 
భయేన చ ప్రవ్యధితం మనోమే। 
తదేవ మే దర్భయ దేవ రూపం 
ప్రసీద దేవేశ జగన్నివాస ॥ 
కిరీటినంగదినంచక్రహస్త మిచ్ళామి 
త్వాం [ద్రష్టు మహం తథైవ । 
తేనైవరూపేణ చతుర్భుజేన 
సహ(స్రబాహో భవ విశ్వమూర్తే ॥ 46 


జగన్నివాసా! వూర్వమెన్నడూ చూడబడనిదాన్ని చూని 
సంతోషించాను. భయంచేత కూడా నా మనస్సు వ్యాకులపడింది. దేషా! 
శాంతించు. నాకు ఆ పూర్వరూపాన్నే చూపించు. 


కిరీటిగా, గదాధారిగా, చక్రహస్తుడివిగా వున్న నిన్ను ఆ విధంగానే 
చూడాలని కోరుకుంటున్నాను. సహస్ర బాహువులుగల ఓ విశ్వమూర్తీ! 
నాలుగు భుజాలుగల ఆ రూపంతోనే ఉండు. 


ఇదివరకు చూడబడనిదీ, జగత్తు సర్వము లోపలగలదీ, 
దేవతలందరికీ శాసకుడిగా గలదీ ఐన రూపాన్ని ఇంతవరకు అర్జునుడు 


14 వేదాంతభేరి 


=~ es 


_ ఆ విశ్వరూప దర్శనముతో అతనికి పరమాత్మ తత్త్వము 
బాగా అవగతమైంది. అందుచేత అతడు చాలా ఆనందించాడు. 
యుద్ధంలో తనకు విజయము లభించబోతున్నదనీ, పరమాత్మ యొక్క 
అపారక్ళప తనమీద వున్నదనీ, తను మహాభాగ్యవంతుడైనాడనీ, సర్వమూ 
పరమాత్మయొక్క సంకల్పముచేతనే జరుగుతున్నదన్న సత్యము తెలిసిందనీ 
ఇత్యాదులతో అర్జునుడు చాలా ఆనందిస్తున్నాడు. ఐతే మరొక పక్కన 
అతడి మనసు భయపడుతున్నది. ఇంకా వేదన పొందుతున్నది. అది 


లేదేమోనని అర్జునుడి మనసు పరిపరివిధాల వ్యాకులపడుతున్నది. 


ఎందుచేత అంటే - అంతకు ముందు అంటే విశ్వరూపాన్ని చూడక 
పూర్వము ప్రతిదినము కూడా శ్రీకృష్ణుడియొక్క సహచర్యంతో అర్జునుడు 
అనేకవిధాలుగా ఆనందించాడు. ఇద్దరూ కలిసి అనేక చోట్లలో తిరిగారు. 
ఒకరింట్లో మరొకరుంటుండేవారు, ఒకరికి ఇష్టమైన పదార్థాలను మరొకరు 
తినిపించేవారు, శ్రీకృష్ణుడు పాండవులందరిమధ్యన కూర్చుని వాళ్ళ 
కుశలాన్ని విచారించేవాడు, సలహాలను ఇచ్చేవాడు, సహాయము 
చేసేవాడు, హాస్యాలను, వినోదాలను జరుపుతుండేవాడు. ఇకమీద 
అటువంటి అవకాశము తనకు వుండదేమోనని, ఆ కనబడే 
విశ్వరూపంతోనే ఆయన వుండిపోతాడేమోనని, ఆ మహావికృత 
భయంకరరూపాన్నే చూస్తూ జీవితాంతం గడపవలసి వస్తుందేమోననీ, 
ఇక ఎన్నడూ తనకు ప్రియమైన కృష్ణరూపాన్ని చూసే అవకాశము 


లోకాలన్నీ విశ్వరూపుడి అనేక ముఖాలనుండి వస్తున్న కాలాగ్నిలో 
భస్మమైపోతాయేమోనని భయం కూడా కలుగుతున్నది. అందుచేత 
అమితమైన ఆత్రంతో పరమాత్మను శాంతించమనీ తన పూర్వరూపంతోనే 
కనబడమనీ అర్జునుడు ప్రార్థిస్తున్నాడు 


తండ్రికి అపార (ప్రేమగల కొడుకు. ఆ తండ్రికి ఒకప్పుడు 


~ ~~ = 
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అర్జునా! ప్రసన్నమైన నాచేత నా యోగశక్తిద్వారా ఈ అలౌకికమైన 
రూపం నీకోసము చూపబడింది. నాయొక్క తేజోమయమైనదీ, 
అనంతమైనదీ, సర్వానికి మూలమైనది ఐన ఏ ఈ విశ్వరూపం (వున్నదో 
అది) నీకన్న ఇతరుడెవ్వడిచేత ఇదివరకు చూడబడలేదు. 


ఈ శ్లోకములో ఒక్క విషయము మాత్రము కొత్తది తెలుస్తున్నది, 
మిగిలినవి అన్నీ ఇంతకు పూర్వపు శ్లోకాలలో (3३ | అదే అర్జునుడి 
వలన పరమాత్మ ప్రసన్నము కావడము అన్నది. భగవద్గీతలో పరమాత్మ 
అనేక చోట్ల అర్జునుడిని భక్తుడని, ప్రియుడని, పాపరహితుడని 
ఇత్యాదులతో సంబోధించాడు. అర్జునుడి మీద శ్రీకృష్ణ పరమాత్మకు 
ఇంత మహాప్రసన్నత కలగడానికి అతడు ఎన్ని జన్మలనుండి పరమాత్మను 
ఎటువంటి పూజ్యభావనతో సేవించాడో ఊహకు అందని విషయము. 
కానీ అర్జునుడిగా ఈ జన్మలో మాత్రము పుట్టినప్పటినుండి శ్రీకృష్ణుడిని 
ప్రాణస్నేహితుడిగా భావిస్తూ సేవించాడు. ఆయన తేజస్సు వలన 
స్వయంవరంలో మత్స్యయంత్రాన్ని ఖేదించాను, ఆయన సన్నిధిలో 
అగ్నిదేవుడికి ఖాండవ వనదహనం చెయ్యడానికి సహాయపడి గాండీవ 
అక్షయతూజీరాలను సంపాదించాను, ఆయన శక్తి ద్వారా రాజులందరినీ 
జయించి రాజసూయయాగానికి అపారధనరాసులనూ, మయసభను 
సాధించగలిగాను, ఆయన రక్షణలో వనవాసాజ్ఞాతవాసాలను 
నిరాటంకంగా పూర్తిచెయ్యగలిగాము. ఆయన ప్రేరణతోనే యుద్ధం చేసి 
శంకరుడిని మెప్పించి పాశుపతాస్రాన్ని పొందగలిగాను, అని ఈ విధంగా 
ప్రతికార్యమూ శ్రీకృష్ణుడి వల్లనే సాధించగలిగాను అని అర్జునుడు 
భావించేవాడు. అర్జునుడు ఆయనతో ఏ క్షణంలోనూ సంబంధాన్ని 
విడువలేదు. 


మౌనమే సత్యం, మౌనమే ఆనందం నిజమైన శాన్తి కూడ. 


కోపమొచ్చి మహా ఉగ్రంగా కనబడుతుంటే, అతడిని ఎంతసేపు చనల 
చూడగలడు? ఆ తండ్రి ఎప్పుడు శాంతిస్తాడా అని ఎదురు చూస్తుం 
గదా! ఆ విధంగా పరమాత్మయొక్క శాంతరూపాన్ని చూడటానికి అర్జునుడు 
ఎదురు చూస్తున్నాడు. 

అర్షునుడికి శ్రీకృష్ణుడు ఎప్పుడు కనిపించినా శంఖము, చక్రము, 
గద, పద్మములను ధరించి కనిపించేవాడని పెద్దల వచనాల వల్ల 
తెలుస్తున్నది. అర్జునుడికి గల భాగ్యమహిమ అటువంటిది. వారిద్దరూ 
నరనారాయణులు గదా! అందుచేతనే ఆ విశ్వరూపాన్ని ఉపసంహరించి 
చతుర్భుజుడుగానే దర్శనమివ్వమని ప్రార్థిస్తున్నాడు. ఈ శ్లోకంలో కిరీటము 
గద, చక్రములను మాత్రమే చెప్పాడు. ఐతే 'శథా' అనే శబ్దంతో ఇదివరకు 
మాదిరి శంఖచక్రగదాపద్మాలతో అని సూచించబడింది. 


అన్ను = మ టన 


నేను ఇక ఒకక్షణం గూడా ఈ సహగస్రాది బాహువులు గల నీ 
రూపాన్ని చూడలేను అన్న భావన 'భవి అనే ధాతువు తెలుపుతున్నది. 
భవ అంటే వుండు అని అర్థము. ఇంతకు ముందటిది చూపించు అనే 
ప్రార్థించాడు. కాబట్టి कः పదము అర్జునుడిలోని ఆత్రుతను 
తెలుపుతున్నది. 

అర్జునుడి ప్రార్థనను విని అసలు తను ఆ విశ్వరూపాన్ని ఎందుకు 
చూపించాడో ఆ కారణాన్ని పరమాత్మ తెలుపుతున్నాడు. 
శ్రీ భగవానువాచ 

శ్లో మయా ప్రసన్నేన తవార్ణునేదం 
రూపం పరం దర్శిత మాత్మయోగాత్‌ । 
తేజోమయం విశ్వమనంతమాద్యం 
యన్మే త్వదన్యేన న దృష్టపూర్వమ్‌ ॥ 47 
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అ అనువాదము : 


శ్రీ స్వస్వరూపానందగిరి స్వాములవారు 


శ్రీ సదాశివ యోగీన్లులు 
(శ్రీ వసిష్టాశ్రమము) 


(గత నంచిక తరువాయి) 
జగత్మారణత్వ నిరూపణము- 
మూలము - శక్తిద్వయవత్‌ అజ్ఞానోపహితం చైతన్యం 
స్వప్రధానతయానిమిత్తం సోపాధిప్రధానతయా ఉపాదానం చ భవతి । 
యథాలూతా తంతుకార్యం ప్రతి స్వప్రధానతయా నిమిత్తం, స్వశరీర 
(పధానతయా ఉపాదానంచ భవతి ॥ 
అనువాదము - శక్తిద్వయ విశిష్టమైన అజ్ఞానంతో కూడిన 
చైతన్యము ఆత్మ(ప్రధానమై ఈ ప్రపంచమునకు నిమిత్తకారణము, 
ఉపాధియెన అజ్ఞానము ద్వారా ఉపాదానకారణమూ అగుచున్చది. ఎట్లనగా 
- సాలెపురుగు, తంతు రూపకార్యమునకు (గూడునకు) చైతన్య(ప్రధానమై 
నిమిత్తకారణము, స్వ శరీరము ద్వారా ఉపాదానకారణమును అగుచున్నది. 
సృష్టిక్రమ నిరూపణము 
మూలము - తమః (ప్రధాన విక్షేప శక్తిమత్‌ అజ్ఞానోపహిత 
చైతన్యాత్‌ ఆకాశ, ఆకాశాద్వాయుః, వామోరగ్సిః, అగ్నేరాపః, >), 
పృథ్వీ చోద్వద్యతే । “తస్మాద్వా ఏతస్మాదాత్మనః ఆకాశ సమ్ఫూతః” 
ఇత్యాది [శ్రుతేః । తేషు జాడ్యాధిక్య దర్శనాత్‌ తమః ప్రాధాన్యం తత్మారణస్య! 
తదానీం సత్వ్వరజస్తమాంసి తన్మాత్రాణ్యపంచీక్ళృతాని చోచ్యంతే! ఏతేభ్యం 
సూక్ష్మశరీరాణి స్టూలభూతాని చోత్ప్సద్యంతే ॥ 


అనువాదము - తమోగుణ ప్రధానమై విక్షేపశక్తితో కూడుకొనిన/ 
అజ్ఞానముతో యుక్తమైన చైతన్యము నుండి ఆకాశము, ఆకాశము నుండి 
వాయువు, వాయువు నుండి అగ్ని అగ్ని నుండి జలము, జలము 
నుండి పృథ్వియును ఉత్ప్సన్నములగుచున్నవి. “తస్మాద్వా... సంభూతః” 
అను తైత్తరీయ (శ్రుతి కూడ ఈ విషయమునే నిరూపించుచున్నది. 
కార్యమైన ఈ ఆకాశాదులందు జాడ్యాధిక్యము కనిపించుటవలన వాటికి 
కారణమైనది తమోగుణ ప్రదానమైనదిగానే తెలియబడుచున్నది. 
అందువలన కారణగుణానుసారముగా కార్యమైన ప్రకాశాదులందు 
నత్త్వ్వరజన్తమోగుణములు ఉద్భవించబడుచున్నవి. ఇవియే 
సూక్ష్మ భూతములు, తన్మాత్రలు, అపంచీకృత పంచభూతములని 
చెప్పబడుచున్నవి. వీటి నుండి సూక్ష్మశరీరములు, స్థూల భూతములున్ను 
ఉత్పత్తియగుచున్నవి. 
సూక్ష్మశరీర నిరూపణము 

మూలము - సూక్ష్మశరీరాణి సప్త్రదశావయవాని లింగశరీరాణి। 
అవయవాస్తు జ్ఞానేంద్రియపంచకం, బుద్ధి మనసీ, दै పంచకం, 
వాయుపంచకం చేతి । జ్ఞానేం ద్రియాణి శ్రోత్రత్వకృక్తు జిహ్వాఘాణాఖ్యాని! 
ఏతాని ఆకాశదీనాం సాత్వికాంశేభ్యో వ్యస్తేభ్యః పృథక్ళృథక్‌ క్రమేణ 
ఉత్పద్యన్తే । బుద్ధిర్నామ నిశ్చయాత్శ్మికాంతఃకరణ వృత్తిః । మనోనామ 
సంకల్ప వికల్పాత్శికాన్తఃకరణ వృత్తిః | అనయోరేవ చిత్తాహంకారయో 
రంతర్భావః । ఏతే పునరాకాశాదిగత సాత్వికాంశేభ్యో మిలితేభ్యః 
ఉత్పద్యన్తే । ఏతేషాం ప్రకాశాత్మకత్వాక్‌ సాత్వికాంశకార్యత్వం । ఇయం 
బుద్ధి జ్ఞానేన్టియిః సహితా విజ్ఞానమయకోశే భవతి । అయం కర్భత్వభోకృత్వ 
సుఖిత్వ దుఃఖిత్వాద్యభిమానత్వేన ఇహలోక పరలోకగామీ వ్యావహారికో 
జీవః ఇత్యుచ్యతే । మనస్తు జ్ఞానేన్టియెః సహితం సన్మనోమయకోశో 
భవతి । अदैव వాక్సాణిపాదపాయాణాపస్తాఖ్యాని। ఏతాని 
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పునరాకాశాదీనాం రజోంశేభ్యో వస్వేభ్యో పృథక్సృథక్‌ (క్రమేనో 
వాన్నాసా(గ్రవర్తీ । అపానోనామ అవాగ్గమనవాన్సాయ్యాది స్థానవర్తీ । 
వ్యానోనామ విష్వగ్గమనవానఖిల శరీరవర్తీ। ఉదానో నామ కంఠస్థానీయ 
ఊర్థ్వగమనవాన్‌ ఉత్మమనవాయుః । సమానోనామ శరీరమధ్యగతాశిత 
పీతాన్నాది సమీకరణ కరః । కేచిత్తు నాగకూర్మకృకల దేవదత్త 
ధనంజయాఖ్యాః పంచాన్యే వాయవః సన్తీతి వదన్తి । తత్ర నాగ 
ఉద్గిరణకరః । కూర్మ ఉన్మీలనకరః । కృకలక్షుత్మరః । దేవదత్తో జృంభణకరః 
ధనంజయః పోషణ కరః । ఏతేషాం ప్రాణాదిషు అంతర్భావాత్రాణాదయః 
పంచైవేతి కేశిత్‌ | ఏతత్రాణాది పంచకం ఆకాశాదిగత రజేంశేభ్యో 
మిలితేభ్యగ ఉత్పద్యన్తే । ఇదం ప్రాణాచి పంచకం छदैः సహితం 
సత్రాణమయకోశో భవతి । అస్య|క్రియాత్మకల్వేన రజోంశకార్యత్వమ్‌ । 
ఏతేషు కుశేషుమధ్యే విజ్ఞానమయో జ్ఞానశక్తిమాన్‌ కర్భరూపః । మనోమయ 
ఇచ్చాశక్తిమాన్మరణరూపః । ప్రాణమయః క్రియాశక్తిమాన్‌ కార్యరూపః। 
యోగ్యత్వాదేవం ఏతేషాం విభాగ ఇతి వర్ణయన్తి । ०७६१७०७० 
మిలితం సూక్ష్మశరీరమిత్యుచ్యలతే ॥ 

అనువాదము - సూక్ష్మశరీరము పదిహేను అవయవములు 
కలిగినదియె లింగశరీరమని కూడ వ్యవహరింపబడుచున్నది. ఐదు 
జ్ఞానేంద్రియములు, బుద్ధి, మనస్సు, పంచకర్మేం[ద్రియములు, 
పంచప్రాణములు కలిపి పదిహేడు అవయవములుగా పేర్కొనబడినది. 
శ్రోత్రము, త్వక్కు చక్షువు, జిహ్వ, ప్రూణములను ఈ ఐదు 
జ్ఞానేంద్రియములనబడును. ఇవి ఆకాశాదులయొక్క సాత్స్వికాంశములు 
నుండి విడివిడిగా క్రమముగా నుత్పన్నమగుచున్నవి. నిశ్చయాత్మక 
అంతఃకరణవృత్తియే బుద్ధియని, సంకల్పవికల్పాంతఃకరణ వృత్తియే 
మనస్సు అని చెప్పబడుచున్నది. పై చెప్పిన బుద్ధియందు అహంకారము 


| యొక్క మనస్సునందు చిత్తముయొక్క అంతర్భాగము చెప్పడమైనది. 
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> బుద్భ్య్వాదులు ఆకాశాదుల యొక్క సమష్టి సాత్వికాంశము 
నుండి ఉత్సన్నమైనవి. ఈ ఇంద్రియ బుద్భ్యాదులు ప్రకాశ స్వరూపమగుట 
వలన సాత్త్వికాంశమువలన పుట్టినవిగా తెలియదగును. ఈ బుద్ధి 
జ్ఞానేంద్రియములతో కూడినదై విజ్ఞానమయ కోశమగుచున్నది. ఈ 
విజ్ఞానమయ కోశము కర్భత్వ భోకృత్వ సుఖదుఃఖ అభిమానాదులతో 
కూడి ఇహపరలోకములకు బోవు వ్యావవోరిక జీవునిగా చెప్పబడుచున్నది. 
మనస్సు జ్ఞానేంద్రియములతో కూడి మనోమయ కోశమగుచున్నది. 
కర్మేంద్రియములు, వాక్కు పాణి, పాదము, పాయువు, ఉపస్థలై యున్చవి. 
ఇవి అపంచీక్ళత పంచభూతములైన ఆకాశాదుల వ్యష్టి రజోగుణము 
నుండి వేరువేరుగా నుత్సన్నమగుచున్నవి. 

ప్రాణము, అపానము, వ్యానము, ఉదానము, సమానమనునవి 
పంచవాయువులు. ప్రాణమనగా నాసా(గము ద్వారా బయటకు వెడలు 
వాయువు. అపానమనగ లోనికి పోయి పాయ్యాది స్థానములందుండు 
వాయువు. వ్యానమనగా శరీరమందంతటా వుండి తిరుగు వాయువు. 
ఉదానమనగా కంఠ స్థానమునందుండి ఊర్థ్వగమనము గలిగి (తేపును 
కలిగించునది. సమానమనగా తినిన ఆహారాదులను జీర్ణింపజేసి 
శరీరములోని ఆయాస్థానములకు పంపించునది. కొందరు నాగము, 
కూర్మము, కృకలము, దేవదత్తము, ధనంజయమగు ఐదు ఉపవాయువులు 
కలవని చెప్పుచున్నారు. నాగవాయువు ట్రేపును కలిగించునది. 
కూర్మహాయువు కండ్లరెప్పు నాడించునది. కృకలవాయువు ఆకలిని 
పుట్టించునది. దేవదత్తవాయువు ఆవలింతలను కలిగించునది. ధనంజయ 
వాయువు శరీరమునకు పుష్టిని చేకూర్చునదిగా చెప్పబడెను. 

యివి ప్రాణాదులలో అంతర్భావమగుట వలన వాయువులు 
ఐదేనని కొందరు నుడువుచున్నారు. ఈ (ప్రాణాది పంచకములు 
ఆకాశాదుల యందలి సమష్టి రజోగుణము నుత్సన్నమగుచున్నది. ఈ 
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व्ल क्ब = ——— 7 


5 । 0 ESTED TIRE, 


ప్రాణపంచకము కర్మేన్టియములతో కూడినదై (ప్రాణమయ 

కోశమగుచున్నది. ఇది (క్రియాత్మక మగుటవలన వీటికి రజోగుణమ 

కారణమని తెలియనగును. ఈ కోశములలో విజ్ఞానమయ కోశము 

జ్ఞానశక్తి కల్లి కర్భరూపమును, మనోమయకోశము ఇచ్చాశక్తి కల్లి 

కరణరూపమును, ప్రాణమయ కోశము క్రియా శక్తి గల్లి కార్యరూపమును 

ధరించుచున్నవి. యోగ్యతననుసరించి కోశములను ఇట్లు విభాగము 

చేసి వర్ణించుచున్నారు. ఈ మూడు కోశములు కలసి సూక్ష్మశరీరమని 

చెప్పబడుచున్నది. (సశేషము) 
ఓమ్‌ 

1. “సర్వేవేదా యత్సదమామనన్తి, తపాంసి సర్వాణి చ ०5०८९८52, 
యదిచ్చన్లో బ్రహ్మచర్యం చరన్తి తత్తే పదం సంగ్రహేణ (బ్రవీమి 
ఓమిత్యేతత్‌” (కలోపనిషత్‌) - వేదాలన్నీ ఏ పదవిని వర్ణిస్తున్నాయో, 
అన్ని తపస్సులు దేనిని చెప్తున్నాయో, దేనిని కోరి యోగులు 
బ్రహ్మచర్యాన్ని ఆచరిస్తున్నారో అట్టి పదవిని నీకు సంగ్రహంగా 
చెప్తున్నాను - అదియే ఓమ్‌. 

2. “ ఏతద్యేవాక్షరం బ్రహ్మ, ఏతద్యేవాక్షరం పరమ్‌” ఏతద్వ్యేవాక్షరం 
జ్ఞాత్వా యో యదిచ్చతి తస్యతత్‌” - ఓం అను ఈ అక్షరమే (బ్రహ్మ, 
ఇది సర్వశ్రేష్టము. దీనిని తెలిసికొని స్మరిస్తే ఎవడు దేనిని కోరితే 
వానికది సిద్ధిస్తుంది. 

3. “ఏతద్వై సత్యకామ పరంచాపరంచ (బ్రహ్మ యదోంకారః” 

(ప్రశ్నోపనిషత్‌) - ఓ సత్యకామా! ఈ ఓంకారమే పరబ్రహ్మము. 

అపర (కార్య) బ్రహ్మము కూడ. “యః పునరేతం త్రిమాత్రేణోమిత్యే 

తేనైవాక్షరేణ పరం పురుషమభిధ్యాయేత” (ప్రశ్న) - ఎవడైతే ఫ్లతము 

(మిక్కిలి +<) ఓం అనే అక్షరాన్ని ఉచ్చరించి పరమాత్మను 

ధ్యానిస్తాడో అతడు కృతార్థుడగును. 
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న్నమయ్య సూక్తులు 


- ఆచార్య డా॥ కె.సర్వోత్తమరావు 


ఆంధ్ర వాగ్గేయకారులలో అగ్రగణ్యుడు అన్నమయ్య. కడప జిల్లా, 
రాజంపేట తాలూకా తాళ్ళపాక గ్రామంలో (€॥६॥ 1408లో పుట్టి 
శ్రీవేంకటేశ్వరునిపై రోజుకొక కీర్తన వంతున 32 వేల పదాలు పాడిన 
పరమ భక్షాగ్రేసరుడు అన్నమయ్య. ఇతడు కేవలం గాలికి పోయే పాటలు 
మాత్రం పాడలేదు. అనుభవాన్నంతా పదాలలో దాచి ప్రజలకు 
పంచిపెట్టాడు. అందువల్లే ఈ లోకం, మన మధ్య మసలే మానవుల 
స్వభావాలు కీర్తనలలో నిత్యనూతనంగా కనిపిస్తాయి. 

మానవ జీవితం చాల చిత్రమైనది. కొందరు పుట్టుకతో 
నిరుపేదలు, మరికొందరేమో ధనవంతులు. కాని కొన్ని వేళల్లో దేవుడు 
చల్లగా చూడడం వల్ల నిరుపేదలు కూడా కష్టించి కలవారు కావడం 
సహజం. కాని కలిమితో వారికి కాసంత సుఖం లేదు. అన్నీ అందుబాటులో 
ఉన్నా అర్థరహితమైన ఆందోళనలు వారిని వెంటాడుతుంటాయి. 
అటువంటప్పుడు గడచిన కాలాన్ని గుర్తుకు తెచ్చుకోవడం నైజం. ఆ 
విషయాన్ని అన్నమయ్య - 

“సిరులు కల్గిన ఫలమేమి చింత పొరలనే కాని 

సొరిది సంతోష మించుక యైన లేదు. 

వెతల పొరలే ఘన విభవము కంటే 

అతి పేదరికమది సుఖము” అన్నాడు. 


మారుతున్న కాలంలో సమాజంలో మానవుని మనుగడ దుర్భరమై 
పోతున్నది. మరీ చాలీచాలని జీతాలతో ఇంటినిండా సంసారంతో, తీరని 
అవసరాలతో తెగ బాధపడుతుంటాడు. అలాంటి మధ్య తరగతి 
కుటుంబీకుడే అన్నమయ్య. 
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పచ్చడా లెక్కడ తెత్తూ పట్టు చీర లేడతెత్తూ 

వెచ్చనిండ్లేడ తెత్తు సొమ్ము లేడతెత్తు 

ఎరవుల సిరుల నేనేడ తెత్తూ 

అని విసుక్కుంటూ బాధపడడం సహజం. వారిపట్ల జాలి పడడమే 
కాదు వారు జాగ్రత్తగా వుండడానికి దారులు చూపించాడు అన్నమయ్య. 

అప్పులేని సంసారమైన పాటే చాలు 

తప్పులేని జీవితమొక్క తారమైన చాలు 

కంతలేని గుడిసొక్క గంపంతైన చాలు 

తిట్టులేని బతుకొక్క దినమైన నదె చాలు 
అని విశ్వసించాడు. అతని దృష్టిలో 

అలమట గడించు అమృతము కంటె 

కలపాటి తనకు గంజే సుఖము 

నాటికి నేటికి ప్రతివ్యక్తికి “చుట్టరికం” వల్ల నానా ఇబ్బందులుంటూనే 
ఉన్నాయి. మరీ ఉమ్మడి కుటుబాలలో చెప్ప పనిలేదు. అన్నమయ్య 
చుట్టరికాల మనస్తత్వాన్ని అద్దం పట్టించాడు కీర్తనలో 

“కలిగిన నాడే చుట్టరికంబుల తిరుగులివి 

పొట్ట పొరుగు చుట్టాలు భోజనసహాయులే 

అన్నలంటా తమ్ములంటా ఆండ్లంటా బిడ్లంటా 

పన్నుకొని తిరిగేరు బహురూపాలు 

ఎన్నిక దినములలో నెవ్వరికి నేమేవి కలరు” 


అందువల్ల ఎవరిమీదా అంతులేని మమకారం పెంచుకోవద్దన్నారు. 


(ప్రతిమనిషి సంసార జంరూటంలో తలమునకలవుతుండడం 
మనకు తెలిసిందే కాని దైవంపట్ల మనసు తిప్పే వ్యక్తి చాల అరుదు. 
అందువల్ల అన్నమయ్య - 
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३ నీరాడగా దలచువారలకు 
కడలేని మనసుకు కడమ ఎక్కడిది 
దాహమణగిన వెనక తత్త్వమెరిగెదనన్న 
అహమేలణగు తా తత్త్వమే మెరుగు” 


అని హేతుబద్ధంగా చెప్పడమే కాదు చివరకు 


“త్రికరణ శుద్ధిగ చేసిన పనులకు 
దేవుడు మెచ్చును లోకము మెచ్చును” 


అని ఓదార్చి దేవుడు గలవారికి దిగులు చింతయు లేదు అని 
భరోసా ఇచ్చాడు అన్నమయ్య. 


(అష్టలక్ష్మీ పీఠాధిపతులు, తెనాలి) 12-07-2028 తేది మహాసమాధిని 
చెందినారు. వీరు రామబ్రహ్మం బ్రహ్మచారిగా పూర్వము శ్రీవ్యాసా(శ్రమంలో 
పరమ పూజ్య సద్గురు మహర్షి మలయాళ స్వాములవారి దివ్యమూర్తికి 
సపర్యలు, సేవలు అంకిత భావంతో చేశారు. శ్రీవారి కృపకు, అనుగ్రహానికి 
పాత్రులయ్యారు. పరమ పూజ్యశ్రీ రామకృష్ణానందగిరి (గండిక్షేత్రం) 
స్వాములవారి వద్ద సన్యాస దీక్షను (గహించి నిర్మలానందగిరి స్వామీజీ 
అయ్యారు. జూలై 27వ తేది స్వామివారి షోడశ పూజ వైభవంగా తెనాలి 
కుమారపంప్స్‌ అధిపతి సుబ్రహ్మణ్యంగారు జరిపారు. 
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తెలుగుసేత : 
డా॥ సముద్రాల లక్ష్మణయ్య 
కర్మపద్ధతి 
నమస్యామో దేవాన్నమ హతవిధేన్తేల_ వశగాః 
విధిర్వంద్యః సో౨_పి ప్రతినియతకర్మైక ఫలదః । 
ఫలం కర్మాయత్తం కిమమరగణైః కిం చ విధినా 
నమస్తత్మర్మేభ్యో విధిరపి న యేభ్యః (ప్రభవతి ॥ 1 
తెనుగు - దేవతలకు నమస్మరిస్తున్నాము. వాళ్ళు కూడా పాపిష్టి 
విధికి లోబడి వుండేవారే. కాబట్టి విధికే నమస్మరించాలి. ఆ విధి కూడా 
కర్మననుసరించే ఫలాన్నిస్తున్నది. ఫలం కర్మకధీనం. అంచేత ఆ 
దేవతలతోనూ, ఆ విధితోనూ మాకేమి పని. విధి కూడా దేన్ని 
అతిక్రమించలేదో ఆ => నమస్మారం. 


బ్రహ్మాయేన కులాలవన్నియమితో బ్రహ్మోండభాండోదరే 
విష్ణుర్యేన దశావతార గహనే క్షిప్రో మహా సజ్మటే । 

రుద్రో యేన కపాలపాణిపుటకే భిక్షాటనం సేవతే 

సూర్యో బ్రామ్యతి నిత్యమేవ గగనే తస్మై నమః కర్మణే ॥ 2 


తెనుగు - ఏ కర్మ (బ్రహ్మను (బ్రహ్మాణ్ణమనే భాండంలో 
కుమ్మరివాణ్ణిలా నియమించిందో, ఏది విష్ణువును పది అవతారాలనే 
దుర్గమమైన అడవిలో పడవేసిందో, ఏది రుద్రుణ్ణి ॐ చేతపట్టుకొనేటట్లు 


नि 


చేసి భిక్షాటనానికి పంపిందో. ఏది సూర్యుణ్ణి రోజూ ఆకసంలో 
త్రిప్పుతున్నదో ఆ కర్మకు నమస్మారం. 
గుణవద గుణవద్వా కుర్వతా కార్యమాదౌ 
పరిణతి రవధార్యా యత్నతః పణ్జితేన 
అతిరభసకృతానాం కర్మణా మాదిపత్తే 
ర్భవతి హృదయదాహీ శల్యతుల్యో విపాకః॥ 


తెలుగు - మంచిదిగాని, చెడ్డదిగాని ఒక వని 
ప్రారంభించేటప్పుడు దాని పర్యవసానం ఎలా వుంటుంది? అని 
బుద్ధిమంతుడు ముందే సావధానంగా ఆలోచించుకోవాలి. ఆలోచన 
లేకుండా తొందరపడి చేసిన పనులకు బ్రతికినంతకాలం శల్యంలాగా 
హృదయాన్ని పీడించే దుష్టలం కలుగుతుంది. 

త్రినేత్ర వైద్యాలయ ట్రస్టుకు కంటి ఆస్పడ్రి నిధికి ఈ క్రిందివారు 
పైకం ఇచ్చినారు - 
1. గోటేటి సాయిప్రసాద్‌గారు, (అమెరికా) ~ రూ.25,000/- 


2. అత్యం వెంకటాచలంగారు, - రూ.20063/- 
(పెనుగొండ, ప.గో.జిల్లా) 
3. డి.బాలకృష్ణారెడ్డి € భారతమ్మ గార్లు = - రూ.20,000/- 


(సూళ్ళూరుపేట) 
సద్గురు సర్వసేవాట్రస్టుకు ఈ క్రిందివారు పైకం పంపినారు 
1. లింగారెడ్డి కళ గారు - ८०. 20,500/< 
భర్త - జనార్థనరెడ్డి, రామారెడ్డిపాలెం గారిపేరిట, 
తమిళనాడు 
2. రవికుమార్‌ (హైదరాబాద్‌), తెలంగాణ -రూ. 20,000/- 
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కె, ప్రతాప్‌, తిరుపతి, | 


2, సర్వధర్మ సుఖా(క్రాంతి సమాధి 


| పట్టపురాణి పద్మావతీదేవి. ఆమె కుమారుడు 
[= అతని కన్నులు హిమాలయాలలోని కుణాల పక్షుల కన్నుల్లా 
వుండటం వలన అతనిని 'కుణాలుడు” అని పిలిచేవారు. కుణాలుడు 
చిన్నప్పటి నుండి ఆచార్య ఉపగుప్తుని వద్ద ఆధ్యాత్మ విద్యనభ్యసించాడు. 
ఉపగుప్తుడు శరీరానికి కలిగే ఎటువంటి దుఃఖాన్నైనా భరించగలిగే “సర్వధర్మ 
సుఖాక్రాంతి సమాధి” అనే ధ్యానాన్ని కుణాలునికి నేర్చించాడు. 


విద్యాభ్యాసం తరువాత కుణాలునికి కాంచనమాలతో 
వివాహమయింది. అశోకుడు అతణ్ణి తక్షశిలకు రాజప్రతినిధిగా 
నియమించాడు. అందరి ఆశీస్సులు తీసుకునే ప్రయత్నంలో పినతల్లి అయిన || 
“తిష్యరక్షితి అంతఃపురానికి వెళ్లాడు. ఆమె ప్రొఢవయస్మురాలు. 
ఇంతకుముందు అనేకసార్లు చూచినా ఎటువంటి భావము పొందని తిష్య 
| రక్షిత, ఆ క్షణంలో తన ఏకాంతమందిరంలో అతనిని చూచి, 

అనుచితమయిన కామవాంఛ తీర్చమని కోరింది. కుణాలుడు 
బుషితుల్యుడు. క్షమించమని కోరి అక్కడినుండి తక్షశిలకి వెళ్ళిపోయాడు. 

భగ్నమనోరథ తిష్యరక్షిత 'అహం' దెబ్బతిన్నది. వాంఛ ప్రతీకారంగా 
రూపాంతరం చెంది, అతనిని సర్వనాశనం చేయాలని నిశ్చయించుకుంది. 
అశోకుడు అస్వస్థతతో అపస్మారక స్థితిలో వున్న సమయం చూసుకుని 
| || తిష్యరక్షిత రాజముద్రికను సంపాదించి కుతంత్రం నడిపింది. కుణాలుని 
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४9 చేసి, అతని రెండు కళ్ళూ పొడిపించి, తక్షశిల నుండి 
గెంటివేయించింది. 

భార్య కాంచనమాల సాయంతో కుణాలుడు పాటలీపుత్రానికి 
తిరుగుప్రయాణమయ్యాడు. తనకు తెలిసిన వీణావాదన విద్యతో జీవికను 
సాగిస్తూ, కొన్ని నెలలపాటు ప్రయాణించి పాటలీపుత్రానికి చేరుకున్నాడు. 
అక్కడతనిని అందరూ ముష్టివాడనుకున్నారు. ఒకనాడు పాటలీపుత్రలోని 
రాజమార్గం (ప్రక్కనున్న పెద్దచెట్టు (క్రింద కూర్చుని కుణాలుడు వీణను 
మీటసాగాడు. అకస్మాత్తుగా ఆ మార్గాన వెళుతున్న ఆస్థాన సంగీత 
విద్వాంసుడు ఆ వీణావాదనమ విని ఠక్కున ఆగిపోయాడు. ఆశ్చర్యం! 
ఇంత అద్భుతంగా వీణను పలికించడం కుణాలునికి మాత్రమే సాధ్యం. 
ఈ వీణావాదనం కుణాలునితోనే ఆరంభమయ్యింది, అతనితోనే 
అంతమవుతుంది. అటువంటి వాదనం ముష్టివాడికెలా సాధ్యం” అని 
అనుకుంటూ అతని దగ్గరికెళ్ళి 'బాబూ! ఈ వీణావాదనం నీకు కుణాలుడు 
నేర్చించాడా?” అని అడిగాడు. “ఆచార్యా! అభివాదం! నేనే కుణాలుడను” 
అన్నాడు. విషయం రాజప్రాసాదం చేరింది. జరిగిన సంఘటనలు వెలుగు 
చూశాయి. తిష్యరక్షిత కుతంత్రం బయటపడింది. 

వృద్ధసింహమైన అశోకచ క్రవర్తి అమాత్యసేనాపత్యాది సభాసదులతో 
కొలువుకూడాడు. రౌద్రాకారంతో కంపిస్తున్న అశోకచ క్రవర్తిని చూడటానికే 
భయపడిపోతున్నారు సభికులు. సభ నిశ్ళ్శబ్దంతో గంభీరంగా వుంది. 
తిష్యరక్షితనెంత కఠినంగా శిక్షించాలా? అన్న ఆలోచనతోనున్న చక్రవర్తి 
చండాశోకునిలా కనిపించాడు. అంతలో “నాన్నా అనే మధురాతి 
మధురమయిన పిలుపు వినిపించింది. అది ప్రక్కనే కూర్చున్న కుణాలుడిది! 


కుణాలుడు లేచి నిలబడి చేతులు జోడించి ఇలా విన్నవించాడు. 


29 


Scanned by CamScanner 


गिरि ప | 


_ ఉపగుప్తులవారు నిర్వాణం పొంది నేటికి సరిగ్గా పది 
సంవత్సరాలయియింది. ఆ మహానుభావుడు నా కర్మగతిని మార్చడం సాధ్యం 
కాదనే కాబోలు నాకు 'సర్వధర్మ సుఖాకక్రాంతి సమాధి' ధ్యానాన్ని నేర్పించారు. 
నా శరీరానికి బాధ గాని, మనస్సుకు శోకం కాని, హృదయానికి కొరతగానీ 
ఎవరివల్లా నాకు కలుగలేదు. కళ్ళు లేకపోవటం వల్ల మగధరాజ్య 
సింహాసనానికి అర్హతను కోల్పోయాను. కాని దీనిని నష్టంగా భావించడం 
లేదు. చక్రవర్తి పుత్రుడననే భావన కూడా లేదు. ఆచార్య ఉపగుప్పుల 
అనుగహం వల్ల తథాగతపుత్రుడైనాను. అతని ఆధ్యాత్మ (బుద్దుని) 
బోధభాగ్యం నాకన్నా మీకే ఎక్కువ లభించింది కదా! ఆయన ఆదేశానుసారం 
ఆసేతుహిమాచలం లెక్కలేనన్ని చైత్యాలు, స్టూపాలు నిర్మించారు. మీరు 
గడించినంత పుణ్యరాశిని ఇంకే చక్రవర్తి గడించలేదు. గడించబోరు. 
“ఎంతటి పుణ్యరాశి అయినా ఒక్క క్షణం కలిగే ద్వేషచిత్తం వల్ల 
దగ్గమయిపోతుంద'ని బుద్ధవచనం. తథాగతుని కరుణారూపాన్ని ఒకసారి 
స్మరించండి, శిలాశాసనాల్లో (ప్రశంసించిన తథాగతుని ఏడు బోధనలను 
కూడా ఒకసారి స్మరించండి. మీరు నన్ను అనుగ్రహించదలచుకుంటే నా 
తల్లి శిష్యరక్షితకు క్షమాభిక్ష ప్రసాదించమని ప్రార్థిస్తున్నాను అని చేతులు 
జోడించాడు. అంతే చండాశోకుడు కుణాలునివచనాలకు (ప్రభావితుడై 
శాంతాశోకుడయ్యాడు. చరిత్రలో ధర్మాశోకుడిగా మిగిలిపోయాడు. 


(శ్రీ బోధచైతన్యగారి “ప్రజ్ఞాపారమితి సౌజన్యంతో ప్రతాప్‌.) 
పుణ్యముచే సుఖము 
పాపముచే దుఃఖము 

జ్ఞానముచే మోక్షము లభించును. 
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మూహా 
మాహాతము 
~ డా॥ఎ,.తారాలక్ష్మి ఎం.ఏ., ఎం.ఇడి., పిహెచ్‌.డి. 
చతుర్ధ అధ్యాయము 

బుషి పలుకుచున్నారు, “అత్యంత వీర్య సంపన్నుడు, దురాత్ముడు 
అయిన మహిషానురుడు, అతని సమస్త సైన్యము దేవిచేత 
సంహరింపబడుటచూచి ఇంద్రాది దేవతలు సంతుష్టులై భక్తి, 
నియమములతో కూడిన కంఠములతో ఆ మహిషాసుర 23698" 
క్రింది విధముగా 28०९6. 


| ఈ చరాచర జగత్తంతయూ వ్యాపించియున్నది నీ శక్తియే 
కదా! మూర్తీభవించిన సకల దేవతా శక్తి స్వరూపుణివి, ఆదిపరాశక్తివి, 
మరియు సమస్త దేవతల చేతనూ, మహర్షులచేతను భజింప బడుచున్న 
అంబికా, తమకు భక్తి పూర్వక ప్రణామములు. మాకు సర్వశుభములు 
ప్రసాదింపుము. అమ్మా తమ అసమానబల పరాక్రమములను త్రిమూర్తులు 
సైతము వర్ణింపజాలరు. తల్లీ చండికా సర్వజగత్తును అమంగళముల 
నుండి కాపాడి రక్షింపుము. పుణ్యాత్ముల గృహములలో ఐశ్వర్య 
రూపముగను, పాపాత్ముల ఇంట అశుభ రూపముగను, విద్వాంసుల 


| హృదయాలలో బుద్ధిగను, సత్పురుషుల అంతఃకరణలో శ్రద్ధారూపముగను, 


సత్ములజుల హృదయము నందు లజ్ఞారూపములో నిలచి వుండే దేవీ! 
నీకు ప్రణామములు. సకల జగత్తుకు పాలకురాలవైన ఓ దేవీ! ఊహకు 
కూడా అందని నీ దివ్యరూపమును గానీ, రాక్షస సైన్యాన్ని సమూలంగా 
సంహరించిన నీ శౌర్యం, పరాక్రమములను గానీ, దేవాసుర 
సంగ్రామములో నీవు ప్రదర్శించిన అత్యద్భుత లీలలను గానీ వర్ణించడం 
మాకు సాధ్యమేనా? 
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వీజరూపిణియెన నీవు త్రిగుణాల్మికవు అయినప్పదిక్రినీ, 
8 త్రిగుణాల దోషం ఏమాత్రమూ నీయందు కానరాదు. హరిహరాదులు 
సైతము నిను గ్రహింపజాలరు. తల్లీ! మూల ప్రకృతి! యజ్ఞ యాగాదులలో 
ఉచ్చరించు స్వాహా మంత్రమునీవు. అదేవిధంగా పితృకార్యాలు ఉచ్చరించు 
స్వధా మంత్రమూ నీవే! 

దేవీ, భగవతీ, పరావిద్యా స్వరూపిణీ, నీవు శబ్ధ బ్రహ్మమునకు 
ఆత్మవై ఉన్నావు. బగ్‌, యజుర్‌, సామవేద మం[(త్రములకు నీవు ఉనికి 
పట్టువు. వేదత్రయీ స్వరూపిణివగు భగవతీ, సకల జనుల ఆర్తిని పోగొట్టు 
జగన్మాతవు నీవు. 

దేవీ జగన్మోహనకరమైన చిరునవ్వుతో నిర్మలమైన పూర్ణచంద్ర 
బింబమును పోలిన, మనోజ్ఞమైన నీ సుందర వదనాన్ని వీక్షించిన 
మహిషుడు, కోపోద్దీపితుడై నీపై యుద్ధాన్ని ప్రకటించినాడే! ఇంతకంటే 
ఆశ్చర్యకరమైన విషయం వేరొకటి కలదా! కోపావేశంతో కనుబొమలు 
ముడివడి, ఉదయించే చంద్రబింబము బోలిన ఎర్రని కాంతితో కూడిన 
నీ ముఖారవిందాన్ని చూచినంతనే మహిషుడు ప్రాణములను 
| విడువకుండుట మరీ విచిత్రము సుమా! 

సర్వ సమర్భురాలవైన తల్లీ! ప్రసన్నురాలవుకమ్ము. సకల 
శుభంకరీ! నీ అనుగ్రహానికి పాత్రులైనవారు కృతార్థులై, ధార్మికులై 
స్వర్గ ప్రాప్తిని పొందెదరు. ఆర్హులను కాపాడి, పేదరికాన్నీ కష్టములను, 
భయములనూ పోగొట్టే దయా|్టహృదయవు నీవు. 

నీవు చేపట్టిన రాక్షస సంహారం లోకానికి హితవు కల్గించింది. 
ఈ అసురులు చిరకాలం నరకంలో ఉండదగిన పాపులైనా, వారితో 
యుద్ధముజేసి వారిని స్వర్గమునకు పంపితివి. వారిపై నీ శస్త్రములను 
ప్రయోగించి వారిని పవిత్రులను చేసితివి. దేవీ! దుష్టుల ప్రవర్తనను 
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అడచుటే నీ స్వభావము. అసురులను నాశనము చేసి నీవు ముల్లోకములను 
రక్షించితివి. తల్లీ నీకు శతకోటి ప్రణామములు. 


దేవీ! నీ శూలముతో మమ్ము రక్షింపుము. అంబికా! నీ ఖడ్గముతో 
మమ్ము కాపాడుము, తల్లీ! నీ ఘంటానాదములతో మమ్ము కావుము, 
నీవింటి టంకార ధ్వనితో మమ్ము పాలింపుము, అంబికా నీ ఆయుధము 
లన్నింటితోనూ మమ్ము అన్ని దిక్కులనుండీ కాపాడుము తల్లీ. 


బుషి పలికెను ! దేవతల చేత ఇట్లు స్తుతింపబడి, అర్థింపబడిన 
దేవి ప్రసన్నముఖియె ఇట్లు పలికెను. “ఓ దేవతలారా, నా వలన మీరు 
ఏమి కోరుచున్నారో కోరుకొమ్ము. మీ స్తోత్రముతో నేను మిక్కిలి 
సంతృప్పురాలనైతిని” అన్నది. అంత దేవతలు “తల్లీ మీ దయవలన 
మహిషుని పీడ విరగడ అయినది. మేము ఎప్పుడెప్పుడు నిన్ను 
స్మరింతుమో, అప్పుడప్పుడు మమ్ము కరుణించి మా ఆపదలు తీర్చుము, 
మరియు మానవులు ఎన్చడైననూ ఈ శ్లోకములతో నిన్ను స్తుతించినచో, 
వారిని కూడా మాకు ప్రసన్నమైనల్లే అనుగ్రహించి వారికి అభ్యుదయము 
చేకూర్చుము” అని పలికిరి. భద్రకాళి అట్లే అగుగాక అని పలికి 
అంతర్జానమయ్యెను. (సశేషం) 


4వ గీతా సదస్సు 
శ్రీ శుకబ్రహ్మాశ్రమము వారి శ్రీమద్భగవద్గీతా ప్రవచనలలో 4వ 
సప్తాహం 08-10-2023 నుండి 14-10-2023 వరకు జరుగును. 
ఉపన్యాసకులు : 
పూజ్యశ్రీ సర్వాత్మానందగిరి స్వాములవారు, శ్రీశుక బ్రహ్మాశ్రమము 
విషయం : రాజవిద్యా రాజగుహ్యయోగము 
వేదిక : ముత్యాలమ్మ గుడి కళ్యాణమండపం, శ్రీకాళహస్తి, 
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శ్రీమదాంధ్ర మహాభాగవతం 
= ఆచార్య జక్కంపూడి మునిరత్నం, తిరుపతి 
ఆహ్హా దాం అహా "स= लल "< 


(గత సంచిక తరువాయి) 


ఈ గర్భనరకం అనేక వ్యసనాలకు నిలయమైంది. కడలేని 
దుఃఖాలకు మూలమైంది. (క్రిములకు జన్మస్థానమైంది. ఇటువంటి 
గర్భవాసాలు ఇంకా ఎన్ని భరించవలని ఉందో! ఈ ఆపదను 
పోగొట్టడానికై కమలనాభుడి చరణకమలాలను ఆగశ్రయిస్తాను. అవి 
సంసార సాగరాన్ని తప్పక తరింపజేస్తాయి. 

జీవుడు ఈ విధంగా దేవుణ్ణి ప్రార్థిస్తూ గర్భంలోనే తొమ్మిది 
నెలలు గడుపుతాడు. పదోనెల రాగానే తలక్రిందులుగా తిరుగుతాడు. 
ఊపిరాడక ఉక్కిరిబికిరౌతాడు. ఎంతో బాధపడుతూ జ్ఞానరహితుడై 
నెత్తురు పులుముకొన్న దేహంతో భూమిమీద పడతాడు. శిశువు అనేక 
రకాల బాధలు అనుభవిస్తూ ఉంటాడు. బాల్యంలో విద్యాభ్యాసం మొదలైన 
వాటితో సతమతమౌతాడు. (క్రీడలతో తాదాత్య్యం చెందుతాడు. 
యౌవనంలో శరీరాదులమీద మమకారం పెంచుకుంటాడు. 
అహంకారాన్ని పెంపొందించుకుంటాడు. కామం పండించుకోవడం, 
కడుపు నింపుకోవడం వీటితోనే సతమతమౌతూ ఉంటాడు. 


అమ్మా! దుర్మార్గుల సాంగత్యం వల్ల సత్యం, శుచిత్వం, దయ, 
ధైర్యం, మితభాషణం, బుద్ధి, సిగ్గు, ఓర్పు, కీర్తి శమం, దమం మొదలైన 
గుణాలన్నీ నశిస్తాయి. మూఢ హృదయులు, శాంతి లేనివాళ్ళు, దేహమే 
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బంధించిన పెంపుడు మృగాల్లాగా పరవశించిపోయేవాళ్ళు వీరంతా 
శోచనీయులు. ఇటువంటి వాళ్ళ సాంగత్యం వదలిపెట్టాలి. అందులోనూ 
స్తీ సాంగత్యం బలీయమైన దోషం అని ప్రాజ్ఞులంటారు. తల్లీ! దీనికి 
ఒక ప్రాచీన కథ ఉంది. 


పూర్వం ఒకనాడు బ్రహ్మదేవుడు తన కూతురైన సరస్వతి ఆడులేడి 
రూపం ధరించి ఉండగా చూశాడు. ఆమె సౌందర్య లావణ్యాలకు 
మురిసిపోయాడు. పరవశించిన హృదయంతో సిగ్గు విడిచి తాను కూడా 
మగలేడి రూపం ధరించాడు. నీచమని అనుకోకుండా ఆమె వెంటబడి 
పరుగులెత్తాడు. కాబట్టి పురుషుడికి పరస్త్రీ సాంగత్యం తగదు. 


మాయకు చిక్కకుండా మొక్కవోని మనస్సు కలిగి ఉండడం 
అనేది పుండరీకాక్షుడైన ఒక్క నారాయణ మహర్షికే తప్ప ఇతరులకు 
ఎవ్వరికీ సాధ్యంకాదు. అమ్మా! నా మాయయే స్త్రీ రూపంలో పురుషులకు 
మోహాన్ని కలిగిస్తుంది. కాబట్టి పురుషులు పరస్త్రీ సాంగత్యాన్ని పరిత్యజించి 
యోగమార్గంలో చరిస్తుండాలి. స్థిరబుద్ధితో నా పాదపద్మాలను 
సేవించడంలో ఆసక్తి గలవారు నారీ సాంగత్యాన్ని నరకద్వారంగా 
మనస్సులో భావిస్తారు. శరీరసంబంధమైన పలు అనుభవాలతో 
సతమతమయ్యే జీవుడు తన కర్మఫలాన్ని అనుభవించేందుకు అనేక 
శరీరాలను ధరిస్తాడు. ఆకాశంలోకి ఎగిరిపోయినా, భూమిలో దూరినా, 
దిగంతాలకు పారిపోయినా ఎక్కడ దాగినా కర్మఫలాన్ని అనుభవించక 
తప్పదు. పురుషుడుగా జన్మించిన జీవుడు అధిక స్త్రీ వ్యామోహంతోను, 
భోగాసక్తితోను తరువాతి జన్మలో స్త్రీగానే జన్మిస్తాడు. జీవుడి స్వరూపాన్ని 
జ్ఞానంద్వారా తెలుసుకోవాలి. దైర్యం వహించి బంధనాలనుంచి 
బయటపడాలి. వైరాగ్యంతో కూడిన జ్ఞానాన్ని అలవరచుకోవాలి, 
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మాయాకల్పితమైన ఈలోకంలో దేహం మొదలైన వాటిమీద ఆసక్తి 


లేకుండా ఉండాలి. 


గృహస్థులు ధర్మకామాలను సాధించడంలోనే తలమునకలవు 
తుంటారు. భాగవత ధర్మాలకు భగవద్భక్తికీ విముఖులై ఉంటారు. దేవ, 
పితృగణాలను ఆరాధిస్తూ సదాచార సంపన్నులై ఉంటారు. సకాములైన 
వీరు మోక్షాన్ని పొందలేరు. వారు ధూమాది మార్గాలలో చందద్రలోకం 
చేరుతారు. అక్మడ సుఖాలు అనుభవిస్తారు. వారి పుణ్యమంతా పోతుంది. 
మళ్ళీ జన్మ ఎత్తడం కోసం భూలోకానికి వస్తారు. 

బుద్ధిమంతులు సర్వేశ్వరుణ్ణి ధ్యానిస్తారు. వారు తమ 
ధర్మాలన్నింటినీ కమలనాభుడికే సమర్పిస్తారు. అనన్యమనస్ములై ఆయన్నే 
ఆరాధిస్తారు. అహంకారమమకార రహితంగా మనుగడ సాగిస్తారు. ఆ 
సర్వేశ్వరుణ్ణి ఆరాధించేవారు పునర్దన్మ పొందరు. 

బ్రహ్మను ఉపాసించేవారు (బ్రహ్మలోకంలో నివసిస్తారు. 
బ్రహ్మప్రళయం వచ్చినప్పుడు బ్రహ్మతోపాటే సచ్చిదానంద స్వరూపుడైన 
సర్వేశ్వరుడిలో కలిసిపోతారు. అమ్మా! నువ్వాపురుషోత్తముణ్ణి 
శరణుపొందు. ఆ పరమేశ్వరుడే సర్వశ్రేష్ణుడు. యోగీంద్రులూ, 
సనకసనందనాది కుమారులూ, సిద్దులూ, మునులూ, దేవతలూ అందరూ 
భక్తియోగంతో ఆ పరాత్సరుణ్ణే భజిస్తారు. అటువంటివారికి ఆయన 
సగుణ స్వరూపంతో దర్శనమిస్తాడు. ఆ సర్వేశ్వరుడు అనేక రూపాలతో 
అవతరిస్తూూ ఉంటాడు. ఈ విధంగా అతని అంశలు పంచుకొని పుట్టిన 
బుషలు, దేవతలూ తమ కర్మఫలాన్ని అనుసరించి పౌరుషంతో ఐశ్వర్యం, 


పారమేస్థ్రం మొదలైన అధికారాలు చేపడతారు. కొంతకాలం అనుభవించి 
| యథాసానానికి తిరిగి వస్తారు. 
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न वद सथाता = Samer 


మరికొందరు సదాచార సంపన్నులై ధర్మబద్ధంగా జీవిస్తారు. 
పితృదేవతలను ఆరాధిస్తారు. హరిపరాజ్యుఖులై ధర్మార్థకామాలకు మాత్రమే 
పరిమితమవుతారు. వీరిని 'తైవర్గిక పురుషులని వ్యవహరిస్తారు. 
త్రివిక్రముణ్జి భజిస్తూ ఆయన మహిమలనే మననం చేస్తూ ఆయన 
మధుర కథాసుధను తనివితీరా త్రాగడం ఉత్తమ లక్షణం. అలాకాక 
మరికొందరు ఊరబంది అవివేకంతో తీయతీయని నేతి వంటకాలను 
కాలదన్ని మలభక్షణకై పరువెత్తినట్టుగా అడ్డమైన చెడ్డకథలు వింటూ 
ఆనందిస్తూ ఉంటారు. 


డీ అమ్మా! ధూమ మార్గాలగుండా వెళ్ళీ పితృలోకం చేరి 
సుఖించేవారు తమ పుణ్యం తరిగిపోగానే మళ్ళీ ఈ పుడమి మీద తమ 
బిడ్డలకే బిడ్డలై జన్మిస్తారు. వశం తప్పిన మనస్సుతో మాతృగర్భం నుండి 
బయట పడింది మొదలుగా శృశానభూమికి చేరే పర్యంతం ఆయా 
కర్మఫలాలను ఇక్కడే అనుభవిస్తారు. అందువల్ల పరమేశ్వరుణ్ణి సర్వవిధాలా 


సంతోషంగా సంసేవించు. అలాచేస్తే పునర్జన్మ లేని కైవల్యం నీకు 
లభిస్తుంది. 

అమ్మా! పరమేశ్వరుడైన వాసుదేవుడిపట్ల ఏర్పరచుకున్న 
భక్తియోగం జ్ఞానాన్నీ వైరాగ్యాన్నీ కలుగజేస్తుంది. ఈ జ్ఞానవైరాగ్యాలే” 
బ్రహ్మసాక్షాత్మారానికి సాధనాలు. అటువంటి భగవద్భక్తితో కూడిన చిత్తం 
ఇం[ద్రియవ్యాపారాల్లో సమంగా వర్తిస్తుంది. అటువంటి మనసున్న వాడికి 
==> ప్రియాపియాలుండవు, విషయలాలస ఉండదు. 
(గ్రహింపదగినవీ, తిరస్మరింపదగినవీ ఉండవు. సర్వత్రా సమదర్శన 
మేర్పడుతుంది. తనలో ఉన్న ఆత్మన్వరూపాన్ని న్వయంగా 
చూడగలుగుతాడు. (తరువాతి భాగం రాబోవు సంచికలో) 
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[6 पि न 


= శ్రీనివాసరావు 


B.Tech (Elec.); M.A. (Pholosophy) కాకినాడ్డ, 


శ్రీకృష్ణభగవానుడు గీతలో “ఆధ్యాత్మ విద్య, విద్యానామ్‌”" అని 
చెప్పి విద్యలలో ఆధ్యాత్మ విద్యకి పెద్దపీట వేశారు. ఆధ్యాత్మవిద్యయే 
బ్రహ్మవిద్యగా కూడా అనబడుతున్నది, ఇంగ్లీష్‌లో ఆధ్యాత్మవిద్యకు దగ్గర 
పదము - Metaphysics. 

ఈ బ్రహ్మవిద్య కోసమే నచికేతుడు” సాక్షాత్తూ యమధర్మరాజును 
వదలకుండా వెంటపడి, (బ్రహ్మవిద్యకు బదులుగా యమధర్మరాజు ఇస్తానన్న 
ధన, వస్తు, కనక, వాహన, కాంతలను తిరస్మరించి, చిట్టచివరకు తన 
పట్టుదల నెగ్గించుకొన్నాడు. 

ఆధ్యాత్మవిద్య లేదా Metaphysics, స్థూలమయిన Philosophyలో 
అంతర్భాగము. Phil050phy ని మనము దర్శనము లేదా తత్త్వశా[స్రము 
అని ఆంగ్రీకరించవచ్చును. తత్వశా[స్తం చర్చించే విషయాలు: 
Epistemology (జ్ఞానమీమాంస), Ethics (నీతిశాస్త్రము), Logic (తర్క 
चमू), Aesthetics (సౌందర్య శాస్త్రము) మరియు Metaphysics 
(ఆధ్యాత్మ విద్య లేదా వేదాంతము.) 

మనలో (ప్రతి ఒక్కరికీ ఎప్పుడో ఒకప్పుడు “నేనెవరిని? ఈ 
ప్రపంచము ఏమిటి? ఈ ప్రపంచము ఏలాగున సృష్టించబడినది? సృష్టికర్త 
ఎవరు? నాకు సృష్టికర్తకూ గల సంబంధము ఏమిటి? నాకును ఈ 
ప్రపంచానికి గల సంబంధము ఏమిటి?” వంటి ప్రశృలు వస్తూ వుంటాయి. 

సనాతన ధర్మములోని షడ్డర్మనములు - సాంఖ్య, యోగ, న్యాయ, 
వైశేషిక, మీమాంస, వేదాంతములు వాటి వాటి సిద్ధాంతములను బబ్జీ, 
వివిధములయిన సమాధానములను పై ప్రశ్నలకు ఇస్తూ వుంటాయి. ఈ 
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సమాధానములు, చర్చలు చాలా వరకు సంక్లిష్టమయినవేకాక, పరస్పర 
విరుద్ధమైనవి కూడా. 

అయితే, ఉపనిషత్సారమైన వేదాంతము, మనయొక్క పై ప్రశ్నలకు 
అతిసులభమైన సమాధానము గందరగోళం లేకుండా, సూటిగా ఇస్తుంది. 

నే నెవరిని? 

ఈ ప్రపంచము ఏమిటి? 

సృష్టికర్త ఎవరు? 

ఈ ప్రపంచము దేనితో సృష్టించబడినది? 


ఈ ప్రశ్నలు అనేకమయినా, అన్నింటికీ అద్వైతం ఇచ్చే 
సమాధానము ఒకటే... అయితే అన్ని ప్రశ్నలకీ ఒకటే అయిన ఆ Master 
Key సమాధానమేమిటో ముందుముందు తెలుసుకొందాము. 


నాన్‌ యార్‌ : భగవాన్‌ రమణమహర్షి సత్యశోధన కొరకు, “నాన్‌ యార్‌” 
~ నేను ఏవరు - అనే ఆత్మ విచారమునే సాధనగా భావించారు. శిష్యులకు 
బోధించారు. నిజానికి శ్రీ ఆదిశంకరాచార్యులవారు కూడా 
“అపరోక్షానుభూతి”లో పరమసత్యశోధనకు, “నేను ఎవరు” అనే దానిని 
సాధనముగా గుర్తించారు. 


నేతి, నేతి విచారణ : నేను ఎవరో తెలుసుకోవడానికి గాను, నేను - ఏది 
కాదో - తెలుసుకోవడమే మార్గమని మనకి వేదాలు చెబుతున్నాయి. దీనినే 
“నేతి, నేతి - ఇదికాదు, ఇదికాదు” విచారణ అంటాము. నేను ఎవరు అనే 
ప్రశ్నకి వెంటనే సమాధానం వచ్చే అవకాశం ఉన్నది - “నా శరీరమే నేను” 
అని. కానీ కొంత ఆలోచిస్తే దానిలో ఉన్న అసంబద్ధత సులభంగా 
గోచరిస్తుంది. “ఈ చెయ్యి నాది, ఈ పుస్తకం నాది, ఈ శరీరం నాది” 
అంటాము కానీ, ఈ చెయ్యి నేను, ఈ పుస్తకమే నేను అని అనం కదా. 


ఇంకా కొద్దిగా ఆలోచిస్తే ఈ శరీరమే నేను అనేది ఎంత అర్థం 
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లేని సమాధానమో తెలుస్తున్నది. ఈ శరీరం ఒకప్పుడు మూడు అడుగుల 
బాలునిగా ఉన్నది. ఇప్పుడు ఆరు అడుగుల యువకుడిగా ఉన్నది. ఈ 
రెండింటిలో ఎవరు నేను అని ప్రశ్నించుకొంటే, ఈ రెండూ కూడా నేను 
కాదు (నేను ఒక్కడినే కాని రెండు కాదు అని కూడా!) అని 
అవగతమవుతుంది. 

పైగా, మనం చెప్పినట్లు చేసే శరీరము, మనమూ ఏవిధంగా 
ఒకటే అవుతాము? “నేను ఈ శరీరం మూడడుగుల నుంచి ఆరడుగులు 
పెరగడం గమనించాను” అనే వాక్యంలోని కర్త, కర్మ, (క్రియలలో నేను 
కర్తనే కానీ కర్మను కాదు కదా! నేను చూసేవాడినే కానీ, చూడబడేదానిని 
కాదు అన్నది స్పష్టం. 

కాబట్టీ, నేను ఈ శరీరం కాదు అని స్పష్టమవుతున్నది. 

ఇకపోతే, కొంతమంది బుద్ధిజీవులకి “మనసే నేను” అని చెప్పడం 
సబబుగా ఉంటుంది. కానీ, తరచి చూస్తే మన మనస్సు (1110) కూడా 
సమయంతో (కొంత మందికి క్షణక్షణానికి!) మారుతూ ఉంటుంది. నేను 
నిన్నటి మనసునా లేక ఈరోజు మనసునా అని ప్రశ్నించుకొంటే రెండూ 
కాదు అని తెలుస్తుంది. ఇంకొక విషయమేమిటంటే ఈ మనసునీ, అది 
రకరకాలుగా మారుతూ ఉండటాన్నీ మనం గమనించవచ్చు. నేను 
గమనించేవాడినే కాని, గమనించబడేది కాదు కదా! 
సాక్షి : సరే! ఇంతకీ నేను ఎవరు? దీనికి సమాధానం పై 'పేరాలోనే వున్నది. 
నేను “గమనించేవాడిని” లేదా “గమనించేదానిని”. లింగభేదం లేకుండా 
దీనినే మనం సాక్షి అనవచ్చు. వేదాంత పరిభాషలో ఈ సాక్షినే “ద్రష్ట” 
లేదా “ఆత్మ” లేదా “బ్రహ్మము” అని వ్యవహరింపబడుతుంది. ఇదే 
శుద్ధచైతన్యము. (Pure Consciousness) ఎరుక (Awareness). 


ఈ ఆత్మయే అంతటా వ్యావించి ఉన్న (బవ్మామని 
మాండూక్యోపనిషత్‌* చెబుతోంది. 


६ గేయామృత రచన 
జగద్గురు శ్రీశంకరాచార్యులు ఆచార్య అనుమాండ్ల భూమయ్యగారు 


16. నే నద్వితీయుడను 25. నిర్వికారుడ నేను 


నే మిగులం సూక్ష్ముడను నిరవద్యుడను నేను 

నేనె జ్ఞాతనె అగుదు ఆకారమే లేదు 

నేనె సాక్షిని గుదు అవ్యయుండను నేను 
నేను సద్రూపుడను నేనొక అస[ద్రూప 
నేనవ్యయుడనగుదు మైన దేహము కాను 

ఆ బ్రహ్మమే నేను ఇదియె జ్ఞానమటంచు 
అనుమానమే లేదు ఎరుక పరిచిరి బుధులు. 
ఈ రీతి విచారణ 26. నేను నిరామయుడ 
ఎడదలో సాగవలె 


నే నిర్వికల్పుడను 


24. సమభావయుక్తుడను ఆభాసయే లేదు 
శాంతచిత్తుడ నేను అంతటను నేనుంటి 
సచ్చిదానంద ల నేనొక అసద్రూప 
క్షణ సమన్వితుడ నేను మైన దేహము కాదు 
నేనొక అసద్రూప ఇదియే జ్ఞానమటంచు 


మైన దేహము కాదు ఎరుక పజచిరి బుధులు. 


బ్రహ్మమును నేను పర 


27. నిర్గుణుండను నేను 


भ र నిప్మియుండను నేను 
ఇదియ జ్ఞానమటంచు నిత్యముక్తుడను నేను 
ఎరుక పరచిరి బుధులు నిత్యుండనే నేను 
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12-07-2023 తేది తెనాలి అష్టలక్ష్మి పీరాధిపతులు పూజ్యశ్రీ దండి నిర్మలానంద 
స్వాములవారు మహాసమాధి చెందారు. 13-07-2023న వారి భౌతిక శరీరాన్ని 
సమాధి చేశారు. ఆ కార్యక్రమానికి చాలామంది స్వామీజీలు వచ్చారు. 
27-07-2023 తేది శ్రీ దండి స్వాములవారి షోడశ పూజ జరిగినది, ఈ 
రెండు కార్యక్రమాలలో 1 స్వామీజీ పాల్గొన్నారు. 
05-08-2023 తేది శ్రీకాళహస్తి భాస్మరపేటలోని చాముండేశ్వర దేవాలయంలో 
హనుమాన్‌ సేవాసమితి వారిచే హనుమాన్‌ చాలీసా 24 గంటల అఖండ 
పారాయణను శ్రీ శుక బ్రహ్మాశ్రమ స్వామీజీ ప్రారంభించారు. 
07-08=2023 తేది నుండి వారం రోజులు శ్రీ కాళహస్తి = ముత్యాలమ్మ 
దేవాలయ కళ్యాణ మండపంలో శ్రీశుక బ్రహ్మోశ్రమ ధర్మప్రచారంలో భాగంగా 
భక్తియోగంపై నంబూరు కాళీవనాశ్రమవాసి శ్రీ శ్రీనివాస రామానుజదాసుగారి 
ప్రవచనలు జరిగినవి. శ్రీకాళహస్తీశ్వర దేవస్థానం ట్రస్థ బోర్డు చైర్మెన్‌ శ్రీఅంజూరు 
తారక శ్రీనివాసులుగారు జ్యోతిప్రజ్వలన చేసి సప్తాహాన్ని ప్రారంభించారు. 
శ్రోతలు అధికంగా పాల్గొని శ్రవణం చేసి ఆనందించారు. 

18-08-2023 తేది నుండి వారంరోజులు శ్రీకాళహస్తి టౌన్‌ ముత్యాలమ్మ 
గుడి కళ్యాణమండపంలో శ్రీ శుకబ్రహ్మాశ్రమము వారి ధార్మిక ప్రచార కార్యక్రమంలో 
పూజ్యశ్రీ శ్రేయసానంద సరస్వతి స్వామి వారు (చిన్మయారణ్యం, యల్లాయపల్లి) 
స్థిత ప్రజ్ఞ లక్షణాలపై ఉపన్యసించారు. శ్రీకాళహస్తి పౌరులు విశేషంగా వచ్చారు. 
27-08-202 తేది తిరుపతి రూరల్‌ పుదిపట్ల గ్రామంలో శ్రీరామకృష్ణ భక్షాశ్రమ 
వార్షికోత్సవం జరిగినది. శ్రీరామకృష్ణమఠ స్వామీజీలు, స్థానిక ప్రముఖులు 
మూర్తిత్రయాన్ని గురించి ఉపన్యసించారు. శ్రీశుక బ్రహ్మాశ్రమ స్వాములవారు 
కూడా పాల్గొన్నారు. 

ఆశ్రమ కంటి ఆసుపత్రిలో జూలై నెలలో ఓ.పి. విభాగంలో 464 మందికి 


కంటి పరీక్షలు చేయబడినవి. 126 మందికి పొరలు తీసి ठम्‌) అమర్భబడినవి. 
54 మందికి ఉచితంగా కళ్ళద్దాలివ్వబడినవి. 


వేదాంతభేరి 


07-08-2023 నుండి జరిగిన భగవద్గీత సప్తాహములో ప్రవచన చేస్తున్న 
శ్రీ శ్రీనివాస రామానుజ దాసుగారు 
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